METALES Y CONTAMINANTES ORGANICOS PERSISTENTES EN NINOS DE SITIOS
CONTAMINADOS DE MEXICO
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INTRODUCCION RESULTADOS PARCIALES Y DISCUSION

En México existen numerosas fuentes generadoras de sitios contaminados
como son las areas mineras, agricolas (plaguicidas), industriales, y

Lindano y Mirex

petroliferas ademas de areas no controladas como los basureros, e % detectados| =y e En cinco comunidades se encontré exposicion al lindano (gama-
inclusive fuentes naturales. Estos sitios estan potencialmente 40- Hexaclorociclohexano) en mas del 20% de la poblacion, destacando los altos
contaminados por compuestos organicos persistentes (COPs) y metales. ® Lindano 35- niveles registrados en la comunidad pesquera de Puerto Madero y en la
o Mirex 30 comunidad pepenadora de San Luis Potosi.

Los.niﬁos son especialmente suscgptibles ala qor)taminacién ambiental . st o1 Gl o e e s e i T
debido a qUe sUs CUeD oS eX e I marginadag es posible qpue la exposicion se epsté dando a través del uso de
. i ., » - ,
iIncrementa sy vglnerabllldad. En_c’:omparamon con los adultos, los ninos shampoos y cremas en contra de la escabiasis y pediculosis.
consumen mas aire y agua en relacion con su peso que los adultos; los ninos 1511
ekl m’as tlempo 2 mlcroamblentes y esto .hace que sus patrones de 107 e Considerando que el lindano se excreta rapidamente del cuerpo, la
exposicion y de riesgo a los contaminantes ambientales sean mayores que LoD g | sustancie | toatwis | 5] exposicion registrada debe considerarse como de corto tiempo. Ello hablaria
los de los adultos. 1025 | o-HCH 36.89 o de lo extendido que esta el uso del lindano en nuestro pais.
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SR e é,'@ j? é?? f\ & g@ ¥ g & e No se encontraron niveles detectables de alfa y beta hexaclorociclohexanos
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20.49 Mirex 71.72 & 0(?0 6@” ‘ ‘&o \Q’o é? mf .§§ b"}o _ o _
— ooé“’ F & g ¥ £ & 55 ¥ e Solamente en los casos de Zacatecas y Minatitlan se encontraron niveles de
LOQ: limite de cuantificacién VAR 4 S 7 S $ Mirex, insecticida prohibido en México desde 1991. Habria que investigar si
- IS Q P . , 9
@ F todavia se emplea este producto en las regiones agricolas cercanas.

Determinar los niveles en sangre de metales (plomo y
arsénico) y compuestos organicos persistentes (bifenilos
policlorados, pp’-DDE, hexaclorobenceno, mirexy lindano en
ninos que estudian en escuelas localizadas en sitios % detectados
potencialmente contaminados de México.

B p,p’-DDE

e Todos los nifos presentaron niveles detectables de DDE
indicando una exposicion generalizada al DDT en el pasado.

METODOS

Se incluyeron un promedio de 20 ninos por sitio.

e No existe un indicador de salud claramente asociado al DDE,

pero en ninos este metabolito del DDT se encuentra asociado a
la apoptosis de ceélulas del sistema inmune y ainmunosupresion.

Se muestrearon nifios de 6 a 9 anos de edad cuyos padres autorizaron

por escrito la colecta de muestras después de haber sido informados 00 s | Sustancn | Loa gl
del proyecto. 163 | DpoE | a8
6.15 DDT 22.54

Los sitios seleccionados son sitios con actividad industrial o minera Lop mipcodazein
presente o historica, uso intensivo de plaguicidas o proximidad a sitios
potencialmente contaminantes, como basureros al aire libre.

Comarca Lagunera Comunidad rural del Estado de Durango ubicada a 10 Km. de la

(El Carifio, Durango) | Ciudad de Torreon Coahuila. Es una comunidad agricola, donde HCB & PCBS (1 38! 1 535 1 80)

también existen jales de mineria de manganeso; en la periferia se

@

(ocalizan ladrileras % detectados| 60 e HCB: Tres de los cinco sitios con datos positivos de HCB
: se encuentran en sitios donde hay ladrilleras.
Zacatecas. Comunidad rural denominada “La Zacatecana’, en la periferia de fa —r— 50 - . o HCB de deb |
Ciudad de Zacatecas. Existen ladrilleras y campos agricolas en las ' | ¢ La exposicion a puede deberse al uso como
cercanias Y recicladoras de jales de mercurio, plomo y plata resie 40- combustible de madera tratada con HCB o a combustible
) J ’ yhae mPCB 180 contaminado con HCB empleado en los hornos ladrilleros.
B HCB La exposicion de los nifios puede ser directa o a través de la

San Luis Potosi Comunidad pepenadora, ubicada en la proximidad del basurero mas

. ) , 30 e
9 grande la Ciudad de San Luis Potost. lactancia, sila madre estuvo expuesta.
@ Queretaro Comunidad urbana de la Ciudad de Querétaro. 20 e PCBs: Solamente en San Juan del Rio se encontraron
: , : — — ; niveles de PCBs (138,153 y 180) en 50% de la poblacién
6 San Juan del Rio Ladrilleras ublcad’as en el municipio de San Nicolas, Querétaro, frente — 10- estudiada. El posible origen de la exposicién en San Juan
a San Juan del Rio. Con antecedentes de quema de PCBs. lpico) ipico) del Rio es el empleo como combustible de un aceite
8.20 PCB138 26.64 - q - ’
L . . | ntamin n PCBs y la Universidad Autbnoma de San
Salamanca. Colonia ubicada al centro de esta ciudad del Estado de Guanajuato 025 | remis | aeea 0 N contaminado con PCBs y la Universidad .
dond bica Teckeh intesis d orad | asad T oo | oims R Y N 2 2R Luis Potosi, con el apoyo del INE, ha iniciado estudios para
0 ° / .
onde se Ubica Teckchem (’sln.ems e organoclorados en el pasado), = = e Q\Q/ ”é/ \\g osl .f/ fll & ¢ ¢ evaluar este riesgo.
una refineria y una termoeléctrica. ————— S & & £ & & g F ¢
] ) } L o ; LOQ-: limite de cuantificacion § > Qo q}e bz' & ~¢° \e‘? @@ A 110
Michoacan Comunidad en el municipio de Jacona, proximo a la ciudad de T ¥ ¢ 7 & F & § p e Dos nifios mostraron exposicién a los PCBs en la
7 C dad Aaricol R N & comunidad pepenadora de San Luis Potosi, y se esta
amora. Lomuniaad Agricoia. e & investigando al respecto.
@ Minatitlan. Comunidad urbana, la escuela se localiza en frente de la refineria, es
una comunidad industrial petroquimica.
P. Madero Comunidad semirural ubicada en la periferia de Puerto Madero,
@ Chiapas. Ingesta de peces seria la principal ruta de exposicion. % de muestras > 5
0 10 ug de plomo e Comparando con los datos de Estados Unidos (nifios de 6 a
por dl de sangre 11 afios de edad, estudio NHANES), el promedio de plomo

en sangre en los ninos mexicanos se encuentra entre tres y
cuatro veces mas elevado.
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e Las comunidades mas expuestas son las de Zacatecas

60 donde se manejan residuos mineros ricos en plomo, San
50 Luis Potosi, donde la comunidad seleccionada se encuentra
=% > 10 40 en el area de los vientos predominantes de una gran
B> 5 30 fundicion metalica y la zona de Coatzacoalcos-Minatitlan
20 donde se opero la empresa que producia el Tetraetilo de

10 %>5 Plomo para las gasolinas de México, en consecuencia el
0- %10 ambiente debe estarimpactado por este metal.
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\f é/"“"’ é/"’Q s//'i\ é'% \f é"\ s”'\ \é’w e Es importante sefalar que los riesgos de neurotoxicidad se
éc? & & S & S f § be‘,~° presentan desde los cinco microgramos de plomo por
$ J,,é" & & ) § & g & decilitro (100 ml) de sangre y casi el 50% del total de nifios
© AP ¥ e g & & S = estudiados supera esta guia ambiental.
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e Lastres comunidades mas expuestas (mayor porcentaje por

50 arriba de 50 microgramos por gramo de creatinina) son
% de muestras > 50 ug comunidades que tienen presencia de arsénico en el
/4 d AN ’
ANALISIS DE COPs Y METALES bor g de oreatinina | 40 acuifero.
e COPs: Laextraccion de COPs en suero se realizé con una solucion de alcohol i e El valor de arsénico en el Pc 90 de muchas de las
desnaturalizado, sulfato de amonio y hexano. La fase organica se purifico con comunidades estudiadas se encuentra cercano a los 50

Mg/g creatinina valor que es una guia internacional para
arsénico. Los riesgos para algunos nifos por arriba de
este percentil seria el de dafo neurologico, problemas de
aprendizaje y disminucion del coeficiente intelectual.

una columna de Florisil y se analizaron por cromatografia de gases (HP
modelo 6890) y espectrometria de masas (HP 5973).

e Metales: Para la extraccion de metales, se realizé digestion con horno de 107

microondas y solucion de acido nitrico al 25%. Los extractos fueron leidos por
espectrofotometria de absorcion atdmica con flama para plomo y con 0-

generador de hidruros para arsénico. 2
&
e Control de Calidad: Se trabajo con controles externos de control de calidad f‘?
para COPsy plomoy con matrices de referencia en orina para arsenico. g ,\}f

Resumen de Resultados COPs Conclusiones

Debido a que las nueve comunidades seleccionadas no son representativas de la poblacion infantil
mexicana, los resultados no pueden generalizarse. Sin embargo, los datos aportan indicios sobre la
situacion de la poblacién infantil en México.

media | Pc25 | Pc50 | Pc75 | Pc90 | Pc 95 n % +

DDE 630.8 | 200.1 | 253.8 | 424.1 | 1269.5 | 4849.7 | 209 100

Para aquellos sitios donde mas del 20% de la poblacion analizada presenté niveles detectables, es

: 7. 137.8 | 2269 | 2 2 : :
HCB 44.22 | nd nd | 57.95 | 137.8 69 09 0 sumamente recomendable agrandar la muestra a fin de contar con valores representativos.

Lindano 109.6 nd nd 74.8 | 362.0 | 960.2 | 209 25

Los datos ambientales y el biomonitoreo en ninos proporcionan una visién del riesgo para la salud en

Mirex 26.09 | nd nd nd |108.95]193.59| 209 3 cada uno de los sitios. Esto facilitara elaborar estrategias de decisidn para establecer si existe la
necesidad de una mayor caracterizacién, encaminada a disminuir la exposicién y la restauracion
PCB 138 48.56 | nd nd nd | 206.9 | 266.4 | 209 9 ambiental.

PCB 153 5296 | nd nd nd | 202.2 | 3050 | 209 10 : : : ;
Los PCBs son un riesgo para cuando menos una de las comunidades estudiadas (San Juan del Rio,

PCB 180 9.42 0 o nd | 976 | 865 | 209 1 Querétaro); se estan realizando estudios de seguimiento en esta poblacion en colaboracion con la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), la Universidad Autonoma de Querétaro (UAQ)y con
apoyo del INE.

Unidades: ng/g lipidos
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