
Acerca de Ensenada, Baja California México. 

La ciudad de Ensenada se encuentra en el estado mexicano de Baja California, en el Noroeste de Mexico, es 
cabecera del municipio del mismo nombre, situada a 31° 52´ de latitud norte y a 116° 37´ de longitud oeste. 
La ciudad se localiza aproximadamente a 100 km de la frontera México-EE.UU. y de cara al Océano 
Pacífico. 

Tiene una población de aproximadamente 460,075 habitantes en la zona urbana, registra una tasa anual de 
crecimiento de 2%. Ensenada B.C. es uno de los municipios más antiguos de Baja California y el municipio 
más grande del mundo en extensión territorial; su amplísima zona rural se destaca por la calidad de sus 
productos, todos ellos de exportación. El turismo, la pesca, la agricultura y la industria son las actividades 
más importantes en el desarrollo económico de la ciudad. Una de las características sobresalientes de la 
ciudad es la convergencia de centros de investigación y de instituciones académicas y culturales. 

Orígenes de la ciudad [editar] 
A la llegada de los europeos habitaban en la zona indígenas del grupo yumano, de los cuales aún viven en la 
zona grupos tribales de kiliwas, paipai y kumiai. 

El 17 de septiembre de 1542 arribaron a la Ensenada de Todos los Santos los buques españoles El Salvador 
y Victoria al mando del explorador español Juan Rodríguez Cabrillo quien cumplía la misión de explorar la 
costa norte del Océano Pacífico por instrucciones del primer virrey de la Nueva España, Don Antonio de 
Mendoza. Tomaron posesión del lugar en nombre de la Corona Española y nombraron al puerto San Mateo 
en honor del evangelista cuya fiesta se celebra el 21 de septiembre. Permanecieron siete días explorando la 
región y después reanudaron su viaje rumbo al norte. 

No tuvo mayor trascendencia esta visita, con excepción que la bahía quedó registrada en las cartas de 
navegación españolas. Casi sesenta años después hace su aparición en la costa californiana el Capitán 
General español Sebastián Vizcaíno al frente de un viaje de expedición y levantamiento cartográfico de la 
costa de california, que tenía por objeto encontrar puertos de refugio para los galeones españoles que venían 
de las Filipinas. Como llegó a la bahía el 5 de noviembre de 1602 rebautizó la bahía o ensenada con el 
nombre del santoral de un día cercano, Ensenada de Todos Santos, nombre que conserva hasta la fecha, 
aunque para ser justos hay que anotar que el nombre oficial de la ciudad es Ensenada y el de la bahía es 
Todos Santos, por comodidad se llama simplemente Ensenada tanto a la bahía, como al puerto y a la ciudad. 

Historia [editar] 
La región se mantuvo prácticamente deshabitada durante los siglos XVII y XVIII, con excepción de grupos 
indígenas seminómadas que habitaban en la bahía de Todos Santos, así como en los valles de la localidad y 
en las partes bajas de la Sierra Juárez y San Pedro Mártir en donde existen vestigios de su forma de vida. 

En 1949 fue comprado el hotel Riviera Pacífico por el Lic. Alfonso Rocha Espinosa y su hermano Pedro 
Rocha Espinosa, en esa época fue visitado varias veces por el presidente Miguel Alemán, artistas 
internacionales y personalidades de la política. Este hotel, fue expropiado injustamente por el gobernador 
Braulio Maldonado, quien por intereses personales generó una serie de problemas con el fin de obtenerlo, 
debido a esto el hotel quedó casi destruido, despojado de sus muebles de fina madera importada por el 
saqueo de los trabajadores enviados por el gobernador para robar y de los trabajadores de hoteles existentes 
de esa época; por lo que la familia Rocha tuvo que dejar el hotel, abandonándolo y dejando Ensenada para 
dirigirse al Distrito Federal. 

El 26 de enero de 2007 el Papa Benedicto XVI erigió la diócesis de Ensenada con territorio desmembrado 
de la Arquidiócesis de Tijuana y de la diócesis de Mexicali, haciéndola sufragánea de la Iglesia 
metropolitana de Tijuana. El P. Sigifredo Noriega Barceló es su primer Obispo. 
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Transportes [editar] 
Ensenada es el único puerto de altura en el estado de Baja California y forma parte de diversas rutas 
comerciales que lo enlazan con varias ciudades, entre ellas La Paz, Manzanillo, Mazatlán, Acapulco y 
Lázaro Cárdenas, así como San Diego, Long Beach y Los Ángeles; Puerto Quetzal, Valparaíso, Yokohama 
y Hong Kong. 

Ensenada no cuenta con un servicio ferroviario, aunque existen planes de conectarla a los Estados Unidos en 
un futuro no muy lejano por medio de este sistema de transporte. En sus cercanías se encuentra el 
Aeropuerto de Ensenada. 

 
 

Vista panorámica de la Ciudad 

Gastronomía [editar] 
Los platillos típicos de Ensenada son los tacos de pescado, tacos de camarón y el ceviche, hecho con 
pescado cocido en limón y verduras, servido normalmente en una tostada acompañado de aguacate y salsa. 

También está el carpacho, trozos de pescado en una salsa especial a base de soya y especias. 

 
Por su clima mediterranio es fácil obtener, aceite de olivo y al igual se producce la mayoría de los vinos del 
país; los cuales son la base de la gastronomía mediterranea, por lo cual se pueden disfrutar de un platillo 
gourmet de la cocina: Española, Italiana, Francesa y Mexicana, por un precio razonable. 

Ciencia y educación [editar] 
Ensenada es actualmente la ciudad con más científicos por habitante de México, en ella se encuentra el 
Centro de Investigación Científica y de Educación Superior de Ensenada (CICESE), uno de los centros 
CONACYT. En este centro se realizan investigaciones en Ciencias de la tierra, Física aplicada, 
Oceanología, y Biología experimental y aplicada. Adicionalmente se realizan investigaciones en el campus 
de la Universidad Autónoma de Baja California (UABC), principalmente en Oceanología y educación, 
aunque existen grupos en Física, Biología y otra áreas. 

La ciudad de Ensenada también es sede del prestigioso Instituto de Astronomía (IA) de la UNAM, y del 
Centro de Nanociencias y Nanotecnología (antes Centro de Ciencias de la Materia Condensada) (CNyN), 
también de la UNAM. Además en la sierra de san Pedro Martir, localizada en el municipio, se encuentra el 
Observatorio Astronómico Nacional. 

En áreas sociales se cuenta con el IIDE de la UABC, Instituto de Investigación y Desarrollo Educativo. 

 
Las instituciones anteriores ofrecen posgrados en sus áreas de investigación, de hecho muchos jóvenes 
acuden a la ciudad de Ensenada a realizar sus estudios de posgrado. 
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Atractivos naturales [editar] 
• Hacia el sur de la ciudad se encuentra uno de los pocos géiseres marinos del mundo, llamado La 

Bufadora. La Bufadora consiste en una cueva entre rocas a nivel del mar, en la cual, entra la 
corriente de agua al subir la marea, cuando esta cueva se llena de agua, ésta misma es expulsada por 
el aire del interior de la cueva, expulsando así el agua de mar como un gran géiser a alturas de hasta 
aproximadamente 20 metros. La fuerza es tal, que produce un sonido peculiar, como si fuera el de un 
animal furioso.  

Este géiser marino se considera como el segundo mas alto del mundo, después del géiser marino de Hawai. 
Otros existen en Australia, Tahití y uno en Japón que es artificial. 

El camino pavimentado escénico le ofrece una vista panorámica hermosa de la bahía de Ensenada, de sus 
playas y de la isla de Todos Santos. Antes de llegar a la Bufadora, se encuentran comerciantes establecidos, 
los cuales, venden artesanías representativas del Estado y del lugar, como lo son las elaboradas por conchas 
de mar y otro tipo de recuerdos representativos de la Bufadora. Existen restaurantes donde los turistas 
pueden probar los tacos de pescado tan propios de la región; así como artesanías elaboradas con vidrio 
soplado. 

• También podrá observar el avistamiento de la ballena gris, que año tras año viene a estas aguas 
mexicanas. Y por último, se pueden realizar actividades de esparcimiento, por encontrarse cerca de 
la sierra de la península de Punta Banda.  

A los alrededores de La Bufadora se pueden practicar la pesca deportiva, ciclismo, surffear, realizar 
excursiones, acampar, montar a caballo y la observación de la flora y de la fauna. 

El presenciar la visita de las ballenas grises a la bahía de Ensenada es tan asombroso que constituye todo un 
espectáculo en sí, por lo que la Asociación de Pesca Deportiva, han desarrollado un tour especial para 
admirarlas, el cual se realiza a partir de la tercera semana de diciembre y hasta finales de marzo, que es la 
época en que las ballenas pasan por aquí. 

Hay que tomar una de las embarcaciones que zarpan de los muelles de pesca deportiva a las 10:00 horas, 
para iniciar el recorrido, que tiene una duración aproximada de 4 horas. 

Lo llevan a la isla Todos Santos, que se localiza a una hora de navegación frente a la Bahía de Ensenada, y 
es el punto ideal para observar el paso de las ballenas, ya que una de sus características es viajar cerca de la 
costa. 

Se aprecian ballenas grises adultas, las cuales llegan a pesar 37 toneladas y a medir hasta 16 metros de 
largo; la cabeza mide una quinta parte de la longitud total del cuerpo y presenta de 2 a 4 pliegues 
longitudinales en la garganta. De cada lado de la mandíbula tiene unas cerdas gruesas y elásticas, de color 
blanco, poco espaciadas, cuyo número va de 138 a 180 en cada lado. Alcanzan la madurez sexual entre los 5 
y los 11 años de vida. 

Para tener mas información de Ensenada, te invitamos a consultar:   
http://es.wikipedia.org/wiki/Ensenada_(Baja_California) 
 
Sobre los eventos culturales en la ciudad.  
http://www.laventanadeensenada.com/agendaSemanal/agendaSemanal.php 
 
En www.ensenada.net  Sección de Reportajes podrás encontrar un relato de viaje por 

las Islas: Viaje por las Islas del Pacífico de Baja California.    
                Una travesía por las islas a bordo del Alkaid durante 14 días.  
                                       Por: Elizabeth Vargas 
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La ruta del vino: Ensenada, Baja California 

Para disfrutar del peculiar clima mediterráneo sin salir del país, puedes viajar hasta Ensenada, Baja 
California y descubrir los atractivos de esta ciudad. Uno de sus principales puntos de interés nace de su 
clima único, pues al tener características similares al Mediterráneo en cuanto a tierra, humedad y sol eso ha 
permitido que la viticultura se desarrolle de manera muy favorable en nuestro país. 
 
Hoy en día los vinos elaborados en México han ganado terreno, colocando a nuestro país entre los países 
productores de vino de renombre internacional. Esto ha sido en gran parte resultado del excelente trabajo 
realizado en las tierras fértiles de Ensenada, Baja California y su Valle de Guadalupe, región que por cierto 
ya cuenta con denominación de origen, lo que avala la calidad única de los vinos producidos en estas tierras. 
 
Si eres amante del vino, Ensenada es un lugar de visita obligada, pero si no estás muy interesado en conocer 
el arte detrás de esta sublime bebida, en Ensenada hay diversión y entretenimiento para todos. 
 
Para llegar hay que volar hacia Tijuana y después tomar un transporte (ahí mismo en el aeropuerto salen) 
que te lleve por la carretera escénica hasta Ensenada, el recorrido dura unos 45 minutos aproximadamente, 
pero de camino tienes que hacer una parada obligatoria (de verdad que no te vas a arrepentir) en Puerto 
Nuevo, un pequeño poblado de pescadores que pertenece a Rosarito y que se ha hecho famoso por su 
deliciosa langosta estilo Puerto Nuevo. La receta podría ser de lo más sencilla, pero lo realmente especial es 
la frescura de la langosta, bañada con mantequilla y acompañada de enormes tortillas de harina recién 
hechas, frijoles de la olla, arroz rojo, salsa de molcajete y limones. Un verdadero manjar que además se 
disfruta a la orilla del Océano Pacífico, cuya hermosa vista complementa a la perfección la comida. 
 
Después de comer una langosta inolvidable estarás a unos cuantos minutos de llegar a Ensenada. Una vez en 
el puerto lo primero que debes hacer es conocer el centro de la ciudad, especialmente la calle Primera -la 
zona comercial de Ensenada- llena de restaurantes, tiendas y bares. De ahí puedes pasar a la Cantina 
Hussongs que es el bar más antiguo de toda la península y cuna del famoso cóctel Margarita; esta es otra 
escala obligada dentro de tu itinerario para refrescarte con la bebida de la casa. 
 
El siguiente punto es el malecón, ideal para pasear, visitar el mercado de mariscos, los muelles de pesca 
deportiva y la plaza cívica. No olvides incluir en tu recorrido el Museo de Historia de Ensenada, para que 
conozcas sobre las culturas indígenas de Baja California, y también el Excasino Riviera del Pacífico; ambos 
edificios son de los más hermosos de Ensenada y están juntos. 
 
Si quieres acampar y estar en contacto con la naturaleza, el Parque Nacional Constitución de 1857, a orillas 
de la Laguna Hanson, es el sitio ideal. Recuerda que a Ensenada llegan las ballenas durante los meses de 
noviembre a marzo, el espectáculo es maravilloso y conmovedor. 
 
Otro regalo de la naturaleza es La Bufadora, que está a unos 35 kms. al sur de Ensenada. Si estás de suerte y 
el mar tiene las condiciones adecuadas podrás presenciar un fenómeno natural difícil de encontrar en otra 
parte del mundo, se trata de una cueva ubicada entre rocas a orillas del mar donde las olas pegan con tal 
fuerza que al entrar y salir hacen un ruido de gran magnitud (de ahí el nombre del lugar) y por la presión el 
agua salta hasta alcanzar unos 20 a 25 mts. de altura. 
 
Para terminar con la naturaleza, el último recorrido son los viñedos del Valle de Guadalupe. Una familia de 
rusos fue quien trajo a Ensenada la vid y comenzó la tradición vitivinícola en la región, la primera vinícola 
que se construyó fue la de Santo Tomás, y es la más antigua de México. En esta región también encontrarás 
las vinícolas de Cetto, Monte Xanic, Domecq, Casa de Piedra, Château Camou, Adobe Guadalupe, Viñas de 
Liceaga, Barón Balché y Cavas Valmar, además de vinícolas boutique donde se elaboran exquisitos vinos 
de autor. Todas ofrecen recorridos y aunque tienes que reservar con anticipación, la experiencia de estar en 
un viñedo es maravillosa, caminar por el campo, mirar los racimos de colores tan diferentes a las uvas de 
mesa, sentir la tierra y conocer de cerca el cuidado con el que se siembra, cultiva y cosecha cada vid, es 
realmente fascinante y es el principio de comprender porqué el vino es un arte. 
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